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Programme d’études Choix professionnel
de la Formation de base commune
Cours
Actualisation de son projet scolaire et professionnel
PER-2141-2



Version 1er avril 2009

Nom de l’élève : _________________________________

Note : ____________________________

Situation d’évaluation
	Vous venez de terminer le cours « Actualisation de son projet scolaire et professionnel » et deux de vos amis vous demandent conseils. Jocelyne aura besoin de démêler ces caractéristiques personnelles et professionnelles, tandis que Louis aura besoin d’un coup de pouce afin de déterminer à partir de deux métiers, lequel deviendra son plan « A » (choix prioritaire).

	Durée : Vous disposez de 60 minutes pour répondre à l’évaluation.




Tâche A


QUESTION : 

Trouve dans le texte ci-dessous une aptitude, un intérêt, une valeur et un facteur de réalité à considérer pour le choix que Jocelyne aura à faire concernant son métier.

Jocelyne est mère monoparentale de deux enfants de 5 et 12 ans. C’est la raison pour laquelle il est important pour elle de se trouver un métier qui lui permettra de travail le jour, alors que ses enfants seront à l’école. Il est primordial pour Jocelyne d’être appréciée pour le travail qu’elle accomplit. Par contre, elle préfère travailler seule plutôt qu’en groupe. Son ancien patron lui donnait souvent des responsabilités, car elle digne de confiance. Malheureusement, son estime d’elle-même n’est pas toujours positive. Elle se demande souvent « quelle est l’impression que je donne au gens ? » Jocelyne est une fille très habile de ses mains. Elle aime jardiner, faire de la musique et de la peinture.

Réponses :

Une aptitude : ________________________________________________________

Un intérêt : __________________________________________________________

Une valeur : _________________________________________________________

Un facteur de réalité : __________________________________________________

Tâche B

Louis hésite à faire un choix entre la formation de couvreur ou de vendeur. 

1) En vous servant des monographies prises sur Repères pour les métiers de couvreur et de vendeur, aidez Louis en complétant le tableau à la page suivante. Pour chacun des métiers, si vous trouvez que Louis a des caractéristiques communes avec le métier, cochez « Oui » et s’il n’y a rien de commun, cochez « Non ».

2) Selon vous, quel devrait être le choix prioritaire de Louis (son plan « A ») et expliquez pourquoi.

	

	

	

	

	

	

	

	


	Caractéristiques
de Louis

(voir ci-bas)
	Métier : Couvreur
	Métier : Vendeur

	Son code Holland (RIASEC) :

SER
	
	

	
	Oui
	Non
	Oui
	Non

	Ses valeurs professionnelles :
	
	
	
	

	1) Collaboration
	
	
	
	

	2) Plein air
	
	
	
	

	3) Indépendance/ liberté
	
	
	
	

	4) Accomplissement
	
	
	
	

	5) Reconnaissance
	
	
	
	

	Ses intérêts :
	
	
	
	

	1) La musique
	
	
	
	

	2) Aime aider les autres
	
	
	
	

	3) Aime les tâches répétitives
	
	
	
	

	4) Aime travailler avec des outils
	
	
	
	

	5) Faire du sport
	
	
	
	

	Ses aptitudes :
	
	
	
	

	1) Minutie, souci du détail
	
	
	
	

	2) Facilité d’adaptation
	
	
	
	

	3) Patience
	
	
	
	

	4) Social
	
	
	
	

	5) Bonne écoute
	
	
	
	

	Ses facteurs de réalité :
	
	
	
	

	Mobilité réduite
	
	
	
	

	Possède une voiture
	
	
	
	

	12$ de l’heure ou plus
	
	
	
	


RIASEC : 
Réaliste, Investigateur, Artistique, Social, Entreprenant, Conventionnel
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