
Définition des termes : comportements, intérêts, aptitudes et valeurs

	 Comportements
	Intérêts
	Aptitudes
	Valeurs

	Conduite que l’on adopte dans un milieu déterminé.

Manière de se comporter, d’agir, de vivre.
	Un intérêt est une tendance, une préférence spécifique que j’ai vers quelque chose ou vers quelqu’un.
· Ce qui me plaît

· Ce qui m’attire

· Une préférence vécue
	Une aptitude est une disposition, une capacité ou une habileté particulière qu’il faut posséder pour acquérir facilement le savoir-faire nécessaire à l’accomplissement d’une tâche ou d’une fonction de travail. Une aptitude peut être innée ou acquise.

	Certitude fondamentale, consciente et durable qu’une manière d’être ou d’agir, qu’un idéal ou une fin constitue un objet hautement désirable.

	· Autonome

· Assidu (e)

· Tenace

· Travail bien fait
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Travail d’équipe

· Motivé (e)
	· Ce que j’aime

· Ce qui me passionne

· Ce que j’ai le goût de faire

· Ce qui me captive
	· Ma capacité de...

· Ce que je peux développer facilement

· Mes talents personnels

· Ma facilité à …

· Mon savoir-faire
	· Ce que je crois important

· Les règles que je me donne

· Ce qui est essentiel pour moi

· Les grands principes de la vie
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